Дистанционный мониторинг артериального давления: перспективы использования и оценка эффективности

Цель исследования — ​изучить эффективность и перспективы использования телемедицинского диспансерного наблюдения за артериальным давлением (АД) у больных артериальной гипертензией (АГ).

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 100 больных АГ с неконтролируемым АД, которые двукратно в течение суток утром и вечером проводили измерение АД с использованием тонометров с механизмом автоматической передачи данных по GSM-каналу в центр дистанционного мониторинга. В нем информация обрабатывалась и далее переносилась в личный кабинет лечащего врача, который исходя из результатов измерений принимал решение по тактике ведения пациента.

Результаты. В ходе 6-месячного наблюдения целевых значений АД менее 135/85 мм рт.ст. удалось достичь у 70 % обследованных. Коррекция антигипертензивной терапии осуществлялась преимущественно за счет изменения дозы или наращивания числа назначаемых антигипертензивных препаратов.

Заключение. Телемедицинское наблюдение больных АГ — ​надежный и эффективный способ контроля за показателями АД.
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